A MASSZAZSOK ELLENJAVALLATAI

Az alabbi panaszok és egészségigyi allapotok esetén a masszazs nem
alkalmazhato, mert nem hogy segitené az egészség megorzését, hanem
sulyosbithatja a tiineteket:

- Lazas allapot (38 celsius fok feletti testhomérseklet esetéen)
- Heveny fertozo betegség (pl. felso léguti fertozés, natha... stb.)

- Sulyos szivbetegseg (amennyiben gyodgyszeres kezelést kap a
szivproblémajara és egészségesnek érzi magat, sajat dontése alapjan részt vehet
a masszazson)

- Ingadozo, kezeletlen magas vérnyomas (amennyiben gyogyszeres kezelést kap
a magas vérnyomasara és egészsegesnek érzi magat, sajat dontése alapjan reszt
vehet a masszazson)

- Daganatos betegségek (kivéve végstadiumu rakos megbetegedés)
- Errendszer betegségei (pl. trombdzis)

- Kiterjedt vagy fertozo borbetegség fennallasakor

- Mutétek utan nyolc hetig

- Mentalis zavarok

- Hemofilia (vérzékenység)

- Terhesség, szoptatas alatt

- Menstruacio elso 3 napja (nem tilos de fokozott vérkeringés miatt sajat dontés
alapjan

- Ha valamely tiinet mérlegelésre ad okot, errol elozetesen egyeztessen az
orvosaval.

Elolvastam és megértettem a kezelessel kapcsolatos kockazatok fogalmat. Ha a
felsorolt ellenjavallatokon kiviil elofordulna nalam olyan betegség vagy tiinet ami
nincs felsorolva és problémat okoz, illetve kizaro ok lehet, akkor errol
tajéekoztatom a masszort.

Tudomasul veszem, hogy a masszazs nem erotikus szolgaltatas! Mindenféle
szexualis jellegl kerést visszautasitok!

Kijelentem, hogy sajat felelosségem tudataban vallalom a masszirozast.
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